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2 DER VORSTAND |

1. Vorstand Jarek Wlodarz Tel. 0 67 34 - 96 12 68
2. Vorstand Hans Jirgen Gebel Tel. 0 67 34 - 84 38
Geschaéftsfuhrer Philip Spieckermann Tel. 0 67 34 - 96 23 86
Kassenwart Stefan Hirsch Tel. 0 67 34 - 71 37
Mitgliederverwaltung Heike Singer-Muiller Tel. 067 34-96 12 70

Ansprechpartner fur die Abteilungen

Badminton Helmut Steudten Tel. 067 34 -84 19
FuRball (Aktive) Jens Schmidt Tel. 0 67 34 - 26 98 017
Fuball (Aktive) Philip Spieckermann (stellv.)  Tel. 0 67 34 - 96 23 86
FuRball (Jugend) Jarek Wlodarz Tel. 067 34-96 12 68
Leichtathletik Infos direkt Gber den Vorstand

Gymnastik + Fitness Infos direkt Uber den Vorstand

Turnen + Tanzen Heike Singer-Muller Tel. 067 34-961270
Turnen + Tanzen Melanie Walgenbach (stellv.)  Tel. 0 67 34 - 35 80 44
Volleyball Stefan Scheidt Tel. 0 67 34 - 91 59 83
Wandern Erich Arnold Tel. 0 67 34 - 85 06
Geschaftsstelle: TSV Armsheim-Schimsheim

55288 Armsheim, Veldenzer Weg 11

Redaktion Vereinszeitung: Forderverein des Fu3ballsports
Kontakt Forderverein: foerderverein@fussball-armsheim.de

Internetseiten:

des TSV www.tsv-armsheim.de

der Abteilungen:  Abt. FuRball www.fussball-armsheim.de
Abt. Turnen/Tanzen www.turnentanzenarmsheim.jimdo.com
Abt. Leichtathletik ~ www.leichtathletik-armsheim.jimdo.com
Abt. Volleyball www.volleyball-armsheim.de

Redaktionsschluss fur die Ausgabe  05/17 - 16.10.2017
Auflage 1.000

Texte und Bilder nach Méglichkeit per E-Mail an: kontakt@as-os.de
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Anbei ein Foto von unserem letzten Auftritt an unserem Tarm Armshein
am 17.06.17

sowie von unserem Maskottchen Flocke (das jetzt auch ineRgzien darf),
jeweils im Kostiim der letzten Saisons. Sind unsere ,Vigeihnicht stR=

Vielen Dank furalles!
Eure Magic Xpressiorrj und die Trainerinnen Alena & Melanie

Ganz besonders mochte ich noch Johanna Schlamann erwéimean Anfang
meiner Trainerzeit an bei mir getanzt hat.

Ganz lieben Dank fur die Treue in all den Jahren, wir hattaa aiirklich schont
gemeinsame Zeit und du gehdrst schon fast mit zur Fathilie
Deine Melanie

I TSV Allgemein

Der Bau des neuen Vereinsheims hatbegonnen!

Die Firma Beicht aus Gau-Weinheim hat begonnen die Fundamente fir de
Vereinsheim zu entrichten. Innerhalb der nachsten vier Wochen wird der R
stehen. Dann kommt das Dach und danach wird das Innere des Geba
Angriffgenommen. Die Arbeiten verlaufen bis jetzt zligig und problemlos.
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Die neue Fu3ball-Saison hat angefangen

Seit wenigen Wochen haben die aktiven FuRRballer vom TSV Aenm der
Pflichtspielbetrieb wieder aufgenommen. Dabei legtenalste und die zwei
Mannschaft einen unterschiedlichen Start hin.

Erfreulich ist der Beginn des Paradeteams. Unter Neutr&eiard Panhof i
der TSV namlich bis dato noch ungeschlagen geblieben. Dabe&2m heimsta
ken TuS Weinsheim kronten die Armsheimer mit einem Sieg ige@er
Kerbespiel gegen den Aufstiegsfavoriten SG Schornsheindedheim. Beir
4:2 am Freitagabend zeigte der Gastgeber zudem ebenso esinal tuckend
Art und Weise. Es waren die erfolgreichen Tugenden, die d&vi ih den erfolg
reichsten Zeiten ausgezeichnet haben. Vor allem das Waehschaft mussi
diesem Zusammenhang fallen und wurde von Panhof entspie éeh beton
In seiner Philosophie ist dies auch eines der Kernpunkte demen er Erfol
haben mdchte. Leidenschaftist fur ihn genauso unabdingieawVille und Ein-
stellung, um etwas zu erreichen. Daneben verlangt der t29gd@deine grofl?
Laufbereitschaft, um im defensiven sowie auch im offensiMenschaltspiel fC
ein optimales Positionsspiel zu sorgen.

Auf jeden Fall ist es auch sein Wunsch, nicht mehr im bedgdlosen Mittel
feld der A-Klasse zu landen. Der neue Coach mochte wiederedmedten Zeite
in der A-Klasse ankniipfen und versucht diesen Ehrgeiz aeictes Fulzballet
zu Ubertragen. Das ist ihm bisher hervorragend gelunges . Vileiteren mochi
Panhof die hoch gesteckten Ziele mit einem Konkurrenzkamgichen. Es i
ihm ein Anliegen, jedem Ful3baller die Moglichkeit zu gebsich fur die erst
Mannschaft zu empfehlen. Dies kann Uber Trainingsleigangeschehen, at
auch mit guten Leistungen in der zweiten Mannschaft ist egliof@ sich ir
Panhofs Notizblock zu spielen.

Insgesamt ist es einer der grofiten Erfolge von Panhof, dass jéde
Armsheimer Ful3baller aktiv bei der Sache ist. Die Trairtegsiligung ist set
hoch und jeder hat Lust, die FuR3ballschuhe fiir den TSV zuiselm Hier se
erwahnt, dass es auch einige Neuen in die erste Mannsckafigfé haben. D¢
aus Bechtolsheim gekommene Andre Lasser begann die eesitiemtPartien ir
Mittelfeld, aus den eigenen Junioren sind die Wahlspielesuinana Kanyi un
Lamin Marong echte Alternativen fir den Angriff. Auch Benjam Schéfer
gekommen aus Gollheim, wird bald seinen ersten Einsatz ddr AtKlasser
Team haben.
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Magic Xpression sagen Adieul

Teils seit 2003 tanzen die ersten Madchen bei mir in der Tamppe, dies
splittete sich 2006 in drei Gruppen auf und die Gruppe (damakh ,Fesch
Teens") entstand. Es wurde immer fleiBig trainiert und dieddivher
entwickelten sich weiter. Nach und nach reifte eine Tugriggpe heran. Se
Ende 2012 heil3t unsere Gruppe "Magic Xpression" und wirehattiele tolle
Saisons. Wir erreichten tolle Platzierungen und viele Rpkaachten schoi
gemeinsame Feste und Ausflige, Fotoshooting auf einer, Bulgainingslage
und mehr als 200 Auftritte. Sie erreichten sogar auf einerutiher
Meisterschaft eine Silbermedaille!

Viele nette Leute durften wir so kennenlernen und es sindirdddeinige tolls

neue Freundschaften entstand !

Hier unsere Mottos:

2006/07 Tanz ohne Motto

2007/08 Disco

2008/09 Orient

2009/10 Steinzeit

2010/11 Gangster

2011/12 Piraten

2012/13 Discotime ... Namensanderung November 2012 in Mapgie3sion
2013/14 Vom anderen Stern

2014/15 Der Adel spielt verriickt — Ein neues Zeitalter beginnt
2015/16 Beauty and the Wolf ... Aufstieg in die Kategorie Damen!
2016/17 Caesar’s Gladiatoren — Der Kampf hat begonnen

Wir hatten viel SpalR auf der Buhne und erinnern uns gerne nc
Jetzt wird es Zeit sich bei allen zu verabschieden und wie s&ANKE an all
treuen Fans, Freunde, Sponsoren und unsere Familien! KirZdkunfi

wilnschen wir euch viel Glick und alles Gi™ &
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Die Sieger:

Kategorie Kinder:

1. “Maniac* TuS Jahn Argenthal

2. “Moonlight* TV Schwabsburg

3. “Young Society“ Dance Society Alzey
Kategorie Jugend:

1. “Magic Moments” TV Gimbsheim

2. "Dance Stars’ TRS Oppenheim

3. “Dance Spirit” TuS Eimsheim

Kategorie Damen:

1. “Magic Elements" FKKV Framersheim

2. “Experience” TuS Kriegsfeld

3. “Society* Dance Society Alzey

Kategorie Gemischt:

1. “Society Generation” Dance Society Alze'
2. "Upthrust* TV Gimbsheim

3. “Immortality* Waldbockelheim

Vielen Dank an das Helferteam bestehend aus den Tanzernfinnen, deren E
und Freunden, das uns hervorragend unterstiitzt hat und dasesolch ein
Veranstaltung nicht durchfiihrbar wére:

bei den ganzen Vorbereitungen,

beim Aufbau am Freitag (in der Halle und bei den Zelten)
in der Kuchentheke,

bei der Organisation der Verpflegung/Getranke

beim Verkauf der Getranke

am Grillund an der Fritteuse,

| FuBball - Aktive 5

Diese neue breite Personaldecke hat sich allerdings natt auf die zweit
Mannschaft ausgewirkt. Zwar kam beim Pokalspiel gegen deéhBiebelnheir
Il ein souveranes und erspieltes 6:2 heraus. In den ersielerbkigaspielen i
der B-Klasse musste der TSV dann jedoch zwei Niederlagategiken. Bei de
SG Dautenheim-Esselborn stand am Ende ein 1.5 zu Buche.nGdg
Verbandsliga-Reserve von RWO Alzey gab es ein 0:3 zum Kpibe®as sin
niederschmetternde Ergebnisse, aber nichtsdestotroenghke Spiele Hoffnun
Sowohl gegen Dautenheim als auch gegen Alzey Il gestal@t&éslV lange ein
Begegnung auf Augenhdhe. Es fehlte nur an entscheidendeildan dene
die zweite Mannschaft nun feilen wird. Dazu gehort unterese@oh der Begril
Entschlossenheit. Sowohl im Angriff als auch in der Veligathg missen d
Armsheimer den Sieg noch mehr wollen. Dann wird die Resetvenfalls
zwangslaufig punkten. Alles in allem sieht die FuRbalweilt Armsheir
momentan rosig aus.

Copyshop & Mailing
Unsere Dienstleistungsangebote sind vielfaltig und individuell auf lhre

Anforderungen abgestimmt. Nutzen Sie beispielsweise unsere Erfahrungen
wenn Sie lhren n&chsten Versandauftrag planen. :

Rund um das Thema Infobrief, Infopost, Packchen- und Paketversand einschl.
bei der Einlasskontrolle Druck und Konfektionierung sind wir der richtige Partner. Senden Sie uns |hie
bei der Kontrolle der Toiletten, Druck- und Adressdaten - wir ibernehmen alles Weitere bis zur Ubergabe IHrer
bei den Sanitatern, Sendungen bei Post oder Paketdienst. Zudem kalkulieren wir den gUnstigsts;n

beim Filmteam, dem Fotografen, der Musik und der Beleudtun i Versandweg und Sie kénnen von unseren Sonderkonditionen beim Paket-
bei der Hilfe wahrend der Veranstaltung, der Ubernahme dé&rischaften fur d i versand profitieren!

Gastgruppen, der Moderation, Versorgung der TanzgruppéGetranken nac i Tica.
dem Tanz, bei der Jury, dem Einsammeln _.der Wertungsbogen de 55129 f\:ﬂzrilnﬁsscﬁgg?mz
Eintrittskarten, Auswertung der Wertungsbdgen, Ubehmiicder Prasente bei

Siegerehrung, Tel.: 06131/ 5802-0
beim Aufraumen der Tische und Herrichten fur die Abendvstaltung, E-Mail:  info@wfb-mainz.de
flirs Backen der Kuchen und Brezeln und dem Spundekas Internet: www.wib-mainz.de
beim AufrAumen und beim Abbau am Sonntag e emmmmeemmmeememmeeeememeeeeseemeeemememeeeeseeseeesssesseemenns

Heike Singer-Miller

an der Eintritts- & Bonkasse,
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Am Abend beim Auftritt der Magic Elements wurden diese zu Maguits: Zwei
Gartnerinnen in Jeans-Kleidchen und Strohhut erwe ckiesneganzen Garten n
Kirschen, Zitronen, Kiwis und Trauben zum Leben. Zu ,Ch&fieri Lady" ode
-1 Utti Frutti* hiipfte quasi ein ganzer Obstsalat auf der Bélnerum. Das sie ,d
heiResten Kirschen am Baum*“ sind, wie es das fruchtig fobleliSongmedle
verkiindete, stimmte: Mit 417 Punkten ertanzte sich der Ersheimer FKKYV di
Tageshdchstwertung von der unabhangigen Jury und auch .delatz bei de
Damentanzgruppen. Unter dem Motto: "Ready for shoppinge- &was andel
Einkaufstour" ertanzten sich die Society Generation mighedsigen Pyramide
hohen Spriingen und einer ausgefallen Choreographie ddatz.ifPder Kategori
gemischte Gruppe. Die Zuschauer durften auch einmal Juiglesp unc
bestimmten die Gruppe Society aus Alzey mit ihrem Motto gGs Halli-Galli* zu
ihrem Liebling.

Nach den Showeinlagen der TSV eigenen Showgruppen ,Magies§pn“ &
.Revived Generation* kamen die Tanzerfinnen zur Siegemdr nochme
gemeinsam aufdie Blhne.

Die Tanzgruppe ,Magic Xpression“ hat ihren Tanz zum MottoagSar
Gladiatoren — Der Kampf hat begonnen“ an diesem Tag eireletittal gezeic
und sich nach dem Turnier aufgeldst. Wir danken den jungemeDafUr viele
schone Tanze in den ganzen Jahren und die Reprasentatideidss auf de
unzahligen Turnieren und wiinschen euch alles Gute fur dienzit!
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Feuerwerkder Showtanz-Formationen
beim Showtanzturnier in Armsheim

Bereits zum 9. Mal stellte die Turn- & Tanzabteilung des T Svimsheim:
Schimsheim am 17.07.2017 ein mega Tanzevent auf die Bearzeyan 13.0
Uhr bis nach Mitternacht dauerte. Am Nachmittag traten Gamgpen in de
Altersklasse 5-15 Jahren und abends ab 16 Jahren an.

Schon vor der Wiesbachtalhalle bot sich ein farbenpraebtijld: Fantasievoll
Kostime, schillernde Masken, extravaganter Kopfschmuwl ausgefaller
Requisiten. Die einzelnen Formationen Uberboten sie féingchon im Outfit
Mit einem gemeinsamen Intro der vereinseigenen Tanzgrupperde di¢
Veranstaltung eroffnet, bevor die Nachwuchsgruppen aufBighne an de
Reihe waren. Bewertet wurden die Gruppen durch die Traindrlilbungsleite
der anderen teilnehmenden Showtanz-Gruppen. Fairnesdienéreude ai
Tanzen stehen beidieser Veranstaltung an erster Steltd Stzowtanzeinlage
der vereinseigenen Tanzgruppen ,Fantastics und ,Danceatidal
versammelten sich alle Akteure zur Siegerehrung auf der nBitDer
Siegerpokal in der Kategorie Kinder erhielt die Gruppe ,M&fi vom TuS Jah
Argenthal. Sie Uberzeugten mit schnellen & synchronen iBfdigen sowie
einer ausgefallenen Choreografie unter dem Motto "Im Dagblbeim Stamr
der Maniacs'. Den 1. Platz in der Kategorie Jugend ertangien die ,Magic
Moments" vom TV Gimbsheim mit dem Motto " Sonne, Mond & Sterdie
Konige der Ferne!". Publikumsliebling wurde die Tanzgreplyoung Society
von der Dance Society Alzey. Mit dem Motto "Drei Wiinsche 'frieinzten si
sichiin die Herzen des Publikums.

| FuBball - Jugend 7

Hitze, Schweil3 und trotzdem eine Menge Spal?

...s0 war es beim Konditions- und Koordinationstraining de®tball- C-Jugen
das Dipl.-Sportwissenschaftl. Katja Brocke - selbstandlg Trainerin ir
Worrstadt - gegeben hat.

Beginnend mit dem Training an der Koordinationsleiter - orid ohne Ball
folgte ein kurzes, aber knackiges ,Tabata-Training”: 26. &#elastung, 10 se
Pause - das ganze achtmal! Die von Katja Brocke stark maBvieSpiele
gingen in diesen 4 Minuten auch Uber ihre Belastungsgrehzeus - ware
aber letztendlich alle stolz, durchgehalten zu haben.
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AnschlieBend ging es beim ,Funktionellen Zirkeltraininghter Einsatz vo
Trainingsgeraten wie Schlingentrainern, Tauen, Fitrisdbrn und Ubunge
mit dem eigenen Korpergewicht im wahrsten Sinne des Wortesd,.
Komplexe Bewegungsablaufe, bei denen mehrere MuskelnMdskelgruppel
bei einer Bewegung gleichzeitig trainiert werden machea Hifektivitat de:
funktionellen Trainings aus, das seit einigen Jahren nimint im Profispor
betrieben wird“ so Katja Brocke.

Etwas miude und schwere Beine hat es am Ende des Trainings gegebe
auch ein dickes Lob der Trainerin, dass die Jungs trotz Hitze so zaf
erschienen und vor allem so klasse mitgemacht haben. Und die Nachfre
Jungs nach der nachsten Trainingseinheit der ,anderen Art" ist schon wied



