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~w ‘Ne Klasse fur sich o Bad-Planung
_ * Bad-Montage

. 20nntag im u m m>
von 13.0p k: Monat

| AuBerhajp Wmmo bis 16.00 Uhr .

& keine mmaﬁc:wmwﬁm thﬁzmn L. Bad & Heizung

erkauyf, t .\m&n‘; Eﬂg

RaiffeisenstraBe 17 - 55288 Armsheim - (067 34) 9409-00 - (067 34) 9409-35
in Kooperation mit Bresa oHG
Hochheimer Str. 44 - 55246 Mainz-Kostheim - (06134) 187700 - Fax 187702
Internet: www.bresa-gmbh.de - E-Mail: mail@bresa-gmbh.de
Besuchen Sie unsere Baderstudios
oder vereinbaren Sie telefonisch lhren Beratungstermin!
Offnungszeiten: Mo. - Fr., 10.00 - 18.00 Uhr

Sa., 10.00 - 13.00 Uhr

- Firmen die den Verein unterstitzen -
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1. Vorstand
2. Vorstand

Geschaftsfuhrer

Kassenwart

Mitgliederverwaltung Heike Singer-Mdller

Badminton

Fuf3ball (Aktive)
FuRball (Aktive)
FuBball (Jugend)
Leichtathletik
Gymnastik + Fitness
Turnen + Tanzen
Turnen + Tanzen
Volleyball

Wandern

Geschaftsstelle:

Redaktion Vereinszeitung:
Kontakt Forderverein:

Internetseiten:
des TSV
der Abteilungen:

Jarek Wlodarz

Hans Jirgen Gebel

Philip Spieckermann

Stefan Hirsch

DER VORSTAND I

Tel. 067 34 - 96 12 68
Tel. 0 67 34 - 84 38

Tel. 0 67 34 - 96 23 86

Tel. 067 34-7137

Ansprechpartner fiir die Abteilungen

Helmut Steudten Tel
Jens Schmidt Tel
Philip Spieckermann (stellv.)  Tel
Jarek Wlodarz Tel

Infos direkt Gber den Vorstand
Infos direkt Gber den Vorstand

Tel. 067 34-96 1270

.06734-8419

.067 34 -2698 017
.067 34-96 23 86
.06734-96 1268

Heike Singer-Muller Tel. 067 34-96 1270
Melanie Walgenbach (stellv.) Tel. 0 67 34 - 35 80 44
Stefan Scheidt Tel. 067 34 - 91 59 83
Erich Arnold Tel. 0 67 34 - 85 06

TSV Armsheim-Schimsheim

55288 Armsheim, Veldenzer Weg 11

www.tsv-armsheim.de

www.fussball-armsheim.de
www.turnentanzenarmsheim.jimdo.com
www.leichtathletik-armsheim.jimdo.com
www.volleyball-armsheim.de

Abt. FuRRball

Abt. Turnen/Tanzen
Abt. Leichtathletik
Abt. Volleyball

Forderverein des Fullballsports
foerderverein@fussball-armsheim.de

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 05/17 - 16.10.2017

Auflage 1.000

Texte und Bilder nach Mdéglichkeit per E-Mail an: kontakt@as-os.de
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Der Bau des neuen Vereinsheims hatbegonnen!
Anbei ein Foto von unserem letzten Auftritt an unserem Turnier in Armsheim

am 17.06.17 Die Firma Beicht aus Gau- Weinheim hat begonnen die Fundamente fiir das neue
Vereinsheim zu entrichten. Innerhalb der nichsten vier Wochen wird der Rohbau

stehen. Dann kommt das Dach und danach wird das Innere des Gebdudes in
Angriff genommen. Die Arbeiten verlaufen bis jetzt ziigig und problemlos.

sowie von unserem Maskottchen Flocke (das jetzt auch in Rente gehen darf),

jeweils im Kostliim der letzten Saisons. Sind unsere ,,Vierlinge* nicht stif3! =

Vielen Dank fiiralles!

Eure Magic X pression % und die Trainerinnen Alena & Melanie

Ganz besonders mochte ich noch Johanna Schlamann erwéhnen, die von Anfang

]
&5 Sparkasse
meiner Trainerzeit an bei mir getanzt hat. .
Ganz lieben Dank fiir die Treue in all den Jahren, wir hatten eine wirklich schone WD rm S -A] Zey- R] e d

gemeinsame Zeit und du gehorst schon fast mit zur Familie ©
Deine Melanie
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Die neue FuB3ball-Saison hat angefangen

Seit wenigen Wochen haben die aktiven Fuballer vom TSV Armsheim den
Pflichtspielbetrieb wieder aufgenommen. Dabei legten die erste und die zweite
Mannschaft einen unterschiedlichen Start hin.

Erfreulich ist der Beginn des Paradeteams. Unter Neutrainer Eduard Panhof ist
der TSV nimlich bis dato noch ungeschlagen geblieben. Das 2:2 beim heimstar-
ken TuS Weinsheim kronten die Armsheimer mit einem Sieg im eigenen
Kerbespiel gegen den Aufstiegsfavoriten SG Schornsheim/ Undenheim. Beim
4:2 am Freitagabend zeigte der Gastgeber zudem ebenso eine beeindruckende
Art und Weise. Es waren die erfolgreichen Tugenden, die den TSV in den erfolg-
reichsten Zeiten ausgezeichnet haben. Vor allem das Wort Leidenschaft muss in
diesem Zusammenhang fallen und wurde von Panhof entsprechend auch betont.
In seiner Philosophie ist dies auch eines der Kernpunkte, mit denen er Erfolg
haben mochte. Leidenschaft ist flir ihn genauso unabdingbar wie Wille und Ein-
stellung, um etwas zu erreichen. Daneben verlangt der 29-Jahrige eine grof3e
Laufbereitschaft, um im defensiven sowie auch im oftfensiven Umschaltspiel fiir
ein optimales Positionsspiel zu sorgen.

Auf jeden Fall ist es auch sein Wunsch, nicht mehr im bedeutungslosen Mittel-
feld der A-Klasse zu landen. Der neue Coach mochte wieder an die besten Zeiten
in der A-Klasse ankniipfen und versucht diesen Ehrgeiz auch seinen Fuflballern
zu Ubertragen. Das ist thm bisher hervorragend gelungen. Des Weiteren mochte
Panhof die hoch gesteckten Ziele mit einem Konkurrenzkampf erreichen. Es ist
ihm ein Anliegen, jedem Fuliballer die Moglichkeit zu geben, sich fiir die erste
Mannschaft zu empfehlen. Dies kann iiber Trainingsleistungen geschehen, aber
auch mit guten Leistungen in der zweiten Mannschaft ist es moglich, sich in
Panhofs Notizblock zu spielen.

Insgesamt ist es einer der grofiten Erfolge von Panhof, dass fast jeder
Armsheimer FuBballer aktiv bei der Sache ist. Die Trainingsbeteiligung ist sehr
hoch und jeder hat Lust, die FuBBballschuhe fiir den TSV zu schniiren. Hier sei
erwéhnt, dass es auch einige Neuen in die erste Mannschaft geschafft haben. Der
aus Bechtolsheim gekommene Andre Lasser begann die ersten beiden Partien im
Mittelfeld, aus den eigenen Junioren sind die Wahlspieler Ansumana Kanyi und
Lamin Marong echte Alternativen fiir den Angriff. Auch Benjamin Schifer,
gekommen aus Gollheim, wird bald seinen ersten Einsatz fiir das A-Klassen-
Team haben.
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Magic Xpression sagen Adieu!

Teils seit 2003 tanzen die ersten Miadchen bei mir in der Tanzgruppe, diese
splittete sich 2006 in drei Gruppen auf und die Gruppe (damals noch ,,Fesche
Teens) entstand. Es wurde immer fleifig trainiert und die Maidchen
entwickelten sich weiter. Nach und nach reifte eine Turniergruppe heran. Seit
Ende 2012 heiBt unsere Gruppe "Magic Xpression" und wir hatten viele tolle
Saisons. Wir erreichten tolle Platzierungen und viele Pokale, machten schone
gemeinsame Feste und Ausfliige, Fotoshooting auf einer Burg, 5 Trainingslager
und mehr als 200 Aufiritte. Sie erreichten sogar auf einer Deutschen
Meisterschaft eine Silbermedaille!

Viele nette Leute durften wir so kennenlernen und es sind dadurch einige tolle

neue Freundschaften entstanden! =

Hier unsere Mottos:
2006/07 Tanz ohne Motto

2007/08 Disco

2008/09 Orient

2009/10 Steinzeit

2010/11 Gangster

2011/12 Piraten

2012/13 Discotime ... Namensédnderung November 2012 in Magic Xpression
2013/14 Vom anderen Stern

2014/15 Der Adel spielt verriickt — Ein neues Zeitalter beginnt

2015/16 Beauty and the Wolf ... Aufstieg in die Kategoriec Damen!

2016/17 Caesar's Gladiatoren — Der Kampf hat begonnen

Wir hatten viel Spall auf der Bithne und erinnern uns gerne daran.
Jetzt wird es Zeit sich bei allen zu verabschieden und wir sagen DANKE an alle
treuen Fans, Freunde, Sponsoren und unsere Familien! Fir die Zukunft

wiinschen wir euch viel Gliick und alles Gute ~ &
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Die Sieger:

Kategorie Kinder:

1. “Maniac* TuS Jahn Argenthal

2. “Moonlight* TV Schwabsburg

3. “Young Society” Dance Society Alzey
Kategorie Jugend:

1. “Magic Moments” TV Gimbsheim

2. “Dance Stars” TRS Oppenheim

3. “Dance Spirit” TuS Eimsheim

Kategorie Damen:

1. “Magic Elements* FKKV Framersheim

2. “Experience” TuS Kriegsfeld

3. “Society” Dance Society Alzey

Kategorie Gemischt:

1. “Society Generation” Dance Society Alzey
2. “Upthrust TV Gimbsheim

3. “Immortality* Waldbdckelheim

Vielen Dank an das Helferteam, bestehend aus den Tanzern/innen, deren Eltern
und Freunden, das uns hervorragend unterstiitzt hat und ohne das solch eine
Veranstaltung nicht durchfiihrbar wire:

bei den ganzen V orbereitungen,

beim Aufbau am Freitag (in der Halle und bei den Zelten)

in der Kuchentheke,

bei der Organisation der Verpflegung/Getrénke

beim Verkauf der Getrénke

am Grill und an der Fritteuse,

an der Eintritts- & Bonkasse,

bei der Einlasskontrolle

bei der Kontrolle der Toiletten,

bei den Sanitdtern,

beim Filmteam, dem Fotografen, der Musik und der Beleuchtung,

bei der Hilfe wahrend der Veranstaltung, der Ubernahme der Patenschaften fiir die
Gastgruppen, der Moderation, Versorgung der Tanzgruppen mit Getrédnken nach
dem Tanz, bei der Jury, dem Einsammeln der Wertungsbogen und der
Eintrittskarten, Auswertung der Wertungsbogen, Uberreichen der Prisente bei der
Siegerehrung,

beim Aufraumen der Tische und Herrichten fiir die Abendveranstaltung,

fiirs Backen der Kuchen und Brezeln und dem Spundekés

beim Aufriumen und beim Abbau am Sonntag

Heike Singer-Miiller

| FuRball - Aktive 5

Diese neue breite Personaldecke hat sich allerdings noch nicht auf die zweite
Mannschaft ausgewirkt. Zwar kam beim Pokalspiel gegen den TuS Biebelnheim
IT ein souverdnes und erspieltes 6:2 heraus. In den ersten beiden Ligaspielen in
der B-Klasse musste der TSV dann jedoch zwei Niederlagen einstecken. Bei der
SG Dautenheim-Esselborn stand am Ende ein 1:5 zu Buche. Gegen die
Verbandsliga-Reserve von RWO Alzey gab es ein 0:3 zum Kerbespiel. Das sind
niederschmetternde Ergebnisse, aber nichtsdestotrotz geben die Spiele Hoffnung.
Sowohl gegen Dautenheim als auch gegen Alzey II gestaltete der TSV lange eine
Begegnung auf Augenhohe. Es fehlte nur an entscheidenden Details, an denen
die zweite Mannschaft nun feilen wird. Dazu gehdrt unter anderem der Begriff
Entschlossenheit. Sowohl im Angriff als auch in der Verteidigung miissen die
Armsheimer den Sieg noch mehr wollen. Dann wird die Reserve ebenfalls
zwangsldufig punkten. Alles in allem sieht die FuBballwelt in Armsheim
momentan rosig aus.

Copyshop & Mailing
Unsere Dienstleistungsangebote sind vielfdltig und individuell auf Ihre

Anforderungen abgestimmt. Nutzen Sie beispielsweise unsere Erfahrungen
wenn Sie lhren ndchsten Versandauftrag planen.

Rund um das Thema Infobrief, Infopost, Packchen- und Paketversand einschl.
Druck und Konfektionierung sind wir der richtige Partner. Senden Sie uns lhre
Druck- und Adressdaten - wir iibernehmen alles Weitere bis zur Ubergabe lhrer
Sendungen bei Post oder Paketdienst. Zudem kalkulieren wir den giinstigsten

i Versandweg und Sie kénnen von unseren Sonderkonditionen beim Paket-
i versand profitieren!

Carl-Zeiss-Straf3e 2
55129 Mainz-Hechtsheim

WI B Tel.: 06131/ 5802-0

FERTIGUNG & SERVICE E-Mail: info@wfb-mainz.de
e e amb Internet: www.wfb-mainz.de
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GEIERSBERG
IN FLAMMEN

am Samstag, den 9. September 2017

Die Veranstaltung beginnt um 18.00 Uhr auf unserem Hausberg, dem Geiersberg.
Gegen 20.00 Uhr gliiht der Geiersherg.

Fiir Essen, Getriinke und Musik ist gesorgt.

Wir freven uns auf lhren Besuch
das Team Geiersherg in Flammen
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Am Abend beim Auftritt der Magic Elements wurden diese zu Magic Fruits: Zwei
Girtnerinnen in Jeans-Kleidchen und Strohhut erweckten einen ganzen Garten mit
Kirschen, Zitronen, Kiwis und Trauben zum Leben. Zu ,,Cheri, Cheri Lady* oder
»Lutti Frutti hiipfte quasi ein ganzer Obstsalat auf der Biithne herum. Das sie ,die
heilesten Kirschen am Baum* sind, wie es das fruchtig fiohliche Songmedley
verkiindete, stimmte: Mit 417 Punkten ertanzte sich der Framersheimer FKKYV die
Tageshochstwertung von der unabhingigen Jury und auch den 1. Platz bei den
Damentanzgruppen. Unter dem Motto: "Ready for shopping - Die etwas andere
Einkaufstour" ertanzten sich die Society Generation mit waghalsigen Pyramiden,
hohen Spriingen und einer ausgefallen Choreographie den 1. Platz in der Kategorie
gemischte Gruppe. Die Zuschauer durften auch einmal Jury spielen und
bestimmten die Gruppe Society aus Alzey mit ihrem Motto ,,Circus Halli-Galli* zu
ihrem Liebling.

Nach den Showeinlagen der TSV eigenen Showgruppen ,Magic Xpression* &
»Revived Generation“ kamen die Téanzer/innen zur Siegerehrung nochmal
gemeinsam aufdie Biihne.

Die Tanzgruppe ,Magic Xpression® hat ihren Tanz zum Motto ,,Caesar’s
Gladiatoren — Der Kampf hat begonnen® an diesem Tag ein letztes Mal gezeigt
und sich nach dem Turnier aufgelost. Wir danken den jungen Damen fiir viele
schone Tanze in den ganzen Jahren und die Reprdsentation des Vereins auf den
unzdhligen Tumieren und wiinschen euch alles Gute fiir die Zukunft!
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Feuerwerk der Showtanz-Formationen
beim Showtanzturnier in Armsheim

Bereits zum 9. Mal stellte die Tum- & Tanzabteilung des TSV Armsheim-
Schimsheim am 17.07.2017 ein mega Tanzevent auf die Beine, das von 13.00
Uhr bis nach Mitternacht dauerte. Am Nachmittag traten Tanzgruppen in der
Altersklasse 5-15 Jahren und abends ab 16 Jahren an.

M ,lr"‘ \: 'YDR E S 5 XOY‘\ |

,|
I

anzen |

Schon vor der Wiesbachtalhalle bot sich ein farbenpriachtiges Bild: Fantasievolle
Kostiime, schillernde Masken, extravaganter Kopfschmuck und ausgefallene
Requisiten. Die einzelnen Formationen iiberboten sie formlich schon im Outfit.
Mit einem gemeinsamen Intro der vereinseigenen Tanzgruppen wurde die
Veranstaltung eroffnet, bevor die Nachwuchsgruppen auf der Bithne an der
Reihe waren. Bewertet wurden die Gruppen durch die Trainer und Ubungsleiter
der anderen teilnehmenden Showtanz-Gruppen. Fairness und die Freude am
Tanzen stehen bei dieser Veranstaltung an erster Stelle. Nach Showtanzeinlagen
der vereinseigenen Tanzgruppen ,Fantastics“ und ,Dance Elation*
versammelten sich alle Akteure zur Siegerehrung auf der Biihne. Den
Siegerpokal in der Kategorie Kinder erhielt die Gruppe ,,Maniac* vom TuS Jahn
Argenthal. Sie iiberzeugten mit schnellen & synchronen Schrittfolgen sowie
einer ausgefallenen Choreografie unter dem Motto "Im Dschungel beim Stamm
der Maniacs". Den 1. Platz in der Kategorie Jugend ertanzten sich die ,,Magic
Moments® vom TV Gimbsheim mit dem Motto " Sonne, Mond & Sterne die
Konige der Ferne!". Publikumsliebling wurde die Tanzgruppe ,, Young Society*
von der Dance Society Alzey. Mit dem Motto "Drei Wiinsche frei" tanzten sie
sich in die Herzen des Publikums.

.JBbaII - Jugend 7

Hitze, Schweifl und trotzdem eine Menge Spaf}

...s0 war es beim Konditions- und Koordinationstraining der Fuflball- C-Jugend,
das Dipl.-Sportwissenschaftl. Katja Brocke - selbstindig als Trainerin in
Worrstadt - gegeben hat.

Beginnend mit dem Training an der Koordinationsleiter - mit und ohne Ball -
folgte ein kurzes, aber knackiges ,,Tabata-Training™: 20 sec. Belastung, 10 sec.
Pause — das ganze achtmal! Die von Katja Brocke stark motivierten Spieler
gingen in diesen 4 Minuten auch {iber ihre Belastungsgrenzen hinaus - waren
aber letztendlich alle stolz, durchgehalten zu haben.
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AnschlieBend ging es beim ,,Funktionellen Zirkeltraining* unter Einsatz von
Trainingsgeriten wie Schlingentrainern, Tauen, Fitnessbindern und Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht im wahrsten Sinne des Wortes ,jund®.
Komplexe Bewegungsablédufe, bei denen mehrere Muskeln oder Muskelgruppen
bei einer Bewegung gleichzeitig trainiert werden machen die Effektivitdt des
funktionellen Trainings aus, das seit einigen Jahren nicht nur im Profisport
betrieben wird* so Katja Brocke.

TS

Etwas miide und schwere Beine hat es am Ende des Trainings gegeben. Aber
auch ein dickes Lob der Trainerin, dass die Jungs trotz Hitze so zahlreich
erschienen und vor allem so klasse mitgemacht haben. Und die Nachfrage der
Jungs nach der nichsten Trainingseinheit der ,,anderen Art™ ist schon wieder da

ANDERUNG

am Samstag, den 9. September 2017

Wir starten um 15.00 Uhr am Wanderparkplatz (Bolzplatz, Kindergarten Wiesenwichtel)
zu einer ca. 1-stindigen Wanderung auf den Geiersherg.
Gerne kinnen Sie bei dieser Veranstaltung den neuen Tisch und die Biinke ausprobieren.

Gegen 16.00 Uhr Ersffnung der Essen- und Getriinkestiinde auf dem Geiersberg mit
Zwiebelkuchen, Federweifler und alkoholfreien Getriinken.

Der Erlos der Veranstaltung ist fiir die weitere Gestaltung des Platzes
auf dem Geiersberg bestimmt.

Wir freven uns auf lhren Besuch
das Organisationsteam



