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Besuchen Sie unsere Baderstudios
oder vereinbaren Sie telefonisch Ihren Beratungstermin!

- Firmen die den Verein unterstitzen -



2 DER VORSTAND |

1. Vorstand Jarek Wlodarz Tel. 0 67 34 - 96 12 68
2. Vorstand Hans Jirgen Gebel Tel. 0 67 34 - 84 38
Geschaftsfuhrer Helmut Schulz Tel. 067 34 - 91 43 30
(=8
Kassenwart Stefan Hirsch Tel. 067 34 -71 37
Mitgliederverwaltung Heike Singer-Mdller Tel. 067 34-96 1270

Ansprechpartner fiir die Abteilungen

Badminton Helmut Steudten Tel. 067 34 -84 19
FuRball Jarek Wlodarz Tel. 067 34 - 96 12 68
Leichtathletik Infos direkt Gber den Vorstand

Gymnastik + Fitness Infos direkt Uber den Vorstand

Turnen + Tanzen Heike Singer-Mdiller Tel. 0 67 34 -96 12 70
Volleyball Klaus Sieé Tel. 067 34-7133
Wandern Erich Arnold Tel. 0 67 34 - 85 06
Geschaftsstelle: TSV Armsheim-Schimsheim

55288 Armsheim, Veldenzer Weg 11

Redaktion Vereinszeitung: Forderverein des Fullballsports
Kontakt Forderverein: foerderverein@fussball-armsheim.de -
. . Union
Jetzt haben Sie es in der investment
Hand, zeitgemal zu sparen
Internetseiten: 7
des TSV www.tsv-armsheim.de Mit dem digitalen Anlage-Assistenten Meininvest bequem,
der Abteilungen: Abt. FuBball www.fussball-armsheim.de professionell und online Geld anlegen. Entdecken Sie den neuen
Abt. Turnen/Tanzen www.turnentanzenarmsheim.jimdo.com Service lhrer Volksbank Alzey-Worms eG
Abt. Leichtathletik ~ www.leichtathletik-armsheim.jimdo.com
Abt. Volleyball www.volleyball-armsheim.de Volksbank Alzey-Worms eG
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14
Gemeinde Armsheim — Belegungsplan Wiesbachtalhalle
Wochentag Uhrzeit Verein / Gruppe
Montag 08.00-13.00 [Wiesbachtalgrundschule
14.00-1500 |TSV (Kurse)
15.00-17.30 |Radfahrergeselischaft / im Sommer bis 18.30 Uhr
17.30-19.00 |Radfahrergesellschaft
19.00-20.15 |Taekwondo
20.15-2130 |TSV Frauengymnastik
Dienstag 08.00-13.00 |Wiesbachtalgrundschule
14.00-1500 |TSV - Seniorensport
15.00-17.00 |TSV Kindertanzen
17.00-18.00 |Tanzgruppe - Dance Elation
18.00-2000 |TSV Valleyball (Jugend)
| 20.00-2300 |TSV Tanzgruppe
Mittwoch 08.00-13.00 [|Wiesbachtalgrundschule
15.00-16.00 |TSV Kleinkindertumen (4 - 6 jahrige)
16.00-17.00 |TSV Eltern-Kind-Turnen (1-3 jahrige)
17.15-1945 |Radfahrergesellschaft
19.45-2045 |TSV Kurse (Zumba)
20.45-2300 |TSV Badminton
Donnerstag 08.00-13.00 |Wiesbachtalgrundschule
13.15-15.00 |TCA Tennis/Grundschul-Kooperation (im Winter)
16.00-1800 |TSV Tanzgruppe - Fantasfics
18.00-19.00 |TSV Tumen
19.00 - 21.00 _|TSV Tanzgruppe - Revived Generation
Freitag 09.00 - 1000 |Kindertagesstatite
10.30-11.30 |TSV Seniorensport
14.00- 1600 |Radfahrergesellschaft
16.00-17.00 |TSV Fuliball (Bambini)
17.00-18.00 |TSVY Fulball (F-Jugend)
18.00-1900 |TSV Tumen / Madchen ( 6-10 jahrige)
19.00-20.00 |TSV Tumen/Madchen (10-14 jahrige)
20.00-23.00 |KAL Tanzgruppe
Samstag 900-1000 |TCA Tennis (Bambini)
11.00-12.00 |TSV (Kurse)
13.30-16.30 |Radfahrergesellschaft
16.30-18.00 |TSV FuBball (AH)
18.00-19.30 |TSV FuBball (B-Jugend)
Sonntag 10.30- 1145 |TSV Fuliball (E-Jugend)
11.45-14.00 |Ruhezeit / Halle gesperrt
14.00-16.00 |Taekwondo
16.00-18.00 |TSV FuBball (C-Jugend)
18.00-20.00 |TSV Tanzgruppe

Das Training ist nur mit einem Ubungsleiter maglich, der auch die Verantwortung tragt.
Die Trainingseinheiten missen plnktlich beendst werden.
Das Umziehen hat daher grundsatziich in den Umkleiderdaumen zu erfolgen.

Stand: 30.06.18

| TSV Allgemein 3

Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
Bodystyle und Move mit Kerstin Dowe-Stephan

Die Abteilung Gymnastik & Fitness des TSV Armsheim-Schimsheim bietet nach
den Sommerferien ab Dienstag, 07.08.2018 2 neue Vereinsangebote an:

1. Bodystyle

Dienstags von 18.00 — 19.00 Uhr in der Wiesbachtalhalle

Du mochtest etwas fiir deinen Kérper und deine Gesundheit tun? Dann bist du
genau richtig bei diesem neuen Vereinsangebot. Du kannst deine Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit trainieren. Deine Fitness wird
gesteigert.

2. Move

Dienstags von 19.00 —20.00 Uhr in der Wiesbachtalhalle

Bewegung, Ausdauer und Koordination zu fetziger Musik sind hier garantiert.
Schritte aus dem Aerobic bzw. Step- Aerobic bringen das Herz-Kreislauf-System
und den Stoffwechsel in Schwung.

Bei beiden Ubungsstunden ist fiir Nichtmitglieder ein Probetraining moglich.
Fir Mitglieder ist das Training kostenfrei.

Anmeldung:

Heike Singer-Miiller
Whatsapp: Tel.: 0173 /1460528
e-mail: singer-mueller@web.de

E-NTE L8 CEFTT S
Mqiqu\éhr

* AU + TUV-Abnahme im Haus
* Tankstelle 1
* Kfz-Service rund ums [§ e

Wallertheim * 06732-1877

- Firmen die den Verein unterstitzen -



4 FuBball - Jugend |

Der TSV Armsheim-Schimsheim hat seine Mitgliedschaft im Fuf3balljugend
Forderverein (FJFV Wiesbach) gekiindigt.

Mit Beginn der neuen Saison 2018/19 beabsichtigt der TSV daher wieder eigene
Jugendmannschaften fiir den Spielbetriecb beim Siidwestdeutschen Fuf3ball-

verband (SWFV) zu melden.

Aktuell laufen diesbeziiglich die notwendigen Vorbereitungen und Gespréiche
mit allen Beteiligten und wir sind zuversichtlich, dass eine fiir alle Seiten gute
Losung gefunden wird.

Beim TSV stehen fiir alle Altersgruppen ausreichend Trainer zur Verfligung.

Auch weiterhin mochten wir den Fokus auf die Ausbildung und Weiterent-
wicklung unserer Jugendspieler legen.

Wir sind optimistisch, auch fiir alle Altersklassen geniigend Spieler stellen zu
konnen.

Eine erste Informationsveranstaltung flir Eltern und Spieler fand bereits am
13.06.2018 statt.

Fir aktuelle Informationen steht ihnen der 1. Vorsitzende des TSV, Herr Jarek
Wlodarz zur Verfiigung

Copyshop & Mailing
Unsere Dienstleistungsangebote sind vielfaltig und individuell auf lhre

i Anforderungen abgestimmt. Nutzen Sie beispielsweise unsere Erfahrungen
wenn Sie lhren nachsten Versandauftrag planen.

Rund um das Thema Infobrief, Infopost, Packchen- und Paketversand einschl.
Druck und Konfektionierung sind wir der richtige Partner. Senden Sie uns lhre
Druck- und Adressdaten - wir iibernehmen alles Weitere bis zur Ubergabe Ihrer
Sendungen bei Post oder Paketdienst. Zudem kalkulieren wir den glinstigsten
Versandweg und Sie kdnnen von unseren Sonderkonditionen beim Paket-
versand profitieren!

Carl-Zeiss-StraBBe 2
55129 Mainz-Hechtsheim

W‘ B Tel.: 06131/ 5802-0

FERTIGUNG & SERVICE E-Mail: info@wfb-mainz.de

e oo Internet: www.wfb-mainz.de

I Gymnastik & Fitness 13

Angst vor Stiirzen kann gefihrlich sein!

Mit steigendem Alter nimmt auch die Angst zu,
hinzufallen. Klar: Lassen sich die Fiile nicht mehr
ganz so einfach anheben, zwickt es im Riicken oder
lasst der Gleichgewichtssinn langsam nach, ist die
Gefahr zu stiirzen hoher. Wer aber aus Angst
irgendwann gar nicht mehr aus dem Haus geht, tut
sich keinen Gefallen, sagen die Experten. Es entsteht
ein Teufelskreis: Man furchtet zu stiirzen, weil man
nicht mehr so fit ist. Man wird immer schwécher,
weil man sich kaum noch bewegt.

Experten raten deshalb, der Angst entgegen-
zutreten und sich selber zu fragen: Wann und
wovor habe ich genau Angst. Dies gut in den
Griff bekommen, kann man in speziell auf das
Alter zugeschnittenen Sportgruppen. Man merkt,
dass man mit seinen Angsten nicht alleine ist und
leent in der Gruppe die Gefahrensituationen
besser zu erkennen, ggfs zu beseitigen (zb.
Stolperfallen im Haus) und auch besser damit
umzugehen, frei nach dem Motto: Aufimerksam
und bei der Sache sein, aber keine Angst haben!
Ganz egal wie alt man ist, das Wichtigste ist,
wieder in Bewegung zu kommen...

!

I |

b

Wir bieten Thnen so einen Kurs jeden Dienstag von 14:00 — 15:00 Uhr in der
Wiesbachtalhalle Armsheim kommen Sie vorbei und machen gerne
unverbindlich mal mit

Weitere Infos: M. Walgenbach Tel: 06734-35804 4
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Dance Elation: Premiere gelungen / trotzdem aufgeldst

Eine unserer Jugendgruppen, die Tanzgruppe ,Dance Elation* hat sich nach
intensiver gruppeninterner Gespriache, dazu entschieden zwar auf unserem
hauseigenen Turnier noch ihre Premiere zu zeigen, sich aber auch im Anschluss
aufzuldsen.

Leider haben sie seit 1 42 Jahren Probleme Ténzerinnen zu finden und immer
wenn welche neu kamen, mussten diese nach kurzer Zeit umzichen, bekamen zur
Trainingszeit Nachhilfe oder waren verletzt. Das Pech hat sie so verfolgt, dass
eine Ténzerin wegen Wachstumsproblemen 2 Monate vorher und eine andere
noch 1 Woche vorm Turnier aufhdrten. Selbst die Kostiime meinten es dieses
Jahr nicht gut mit ihnen und kamen nicht rechtzeitig an, so dass kurzfristig
improvisiert werden musste.

Als zwar kleines, aber tapferes Team haben sie sich trotzdem nicht unterkriegen
lassen und uns ihre Premiere unter dem Motto: ,,Samba“ présentiert. Und sie war
wirklich toll! Wir danken euch dafiir von Herzen und wiinschen euch allen fiir
die Zukunft alles Gute.

Nicht unerwédhnt soll das Trainerteam bleiben: Johanna Schlamann, Elisa Thiess
und Emma Schmitt. Vielen Dank fiir euren unermiidlichen Einsatz und euer
Engagement und auch fiir euch alles Gute fiir eure berufliche sowie private
Zukunft. Zum Gliick bleibt ihr uns ja noch als Ténzerinnen der Revived
Generation erhalten.

Als Dankeschon fiir die schonen Jahre bekamen alle drei Pridsente von der
Gruppe & den Eltern, iiberreicht von Antje Miinsterberg, sowie natiirlich von der
Abteilung, tiberreicht von ihrer Betreuerin. Melanie Walgenbach

| Volleyball

Abteilung Volleyball

Wie bereits berichtet, waren die Armsheimer Volleyballer in die Saison
2017/2018 mit denkbar schlechten Voraussetzungen gestartet.

Die Rundenmeldungen waren schon raus aber es stand uns keine Halle mehr zur
Verfligung. Die alte IGS-Halle in Worrstadt wird nach langer Planung saniert.
Ungiinstig, dass die Saison bereits begonnen hatte. Hier kam uns unser gutes
Verhiltnis zu den umliegenden Vereinen zu Gute. Sie ermdglichten uns, unsere
Spiele wahrend ihrer Trainingszeiten in ihren Hallen veranstalten zu diirfen und
iiberlieBen uns auch das Heimrecht. Die Einladung der Bornheimer Volleyballer,
mit ithnen in der Halle in Flonheim zu trainieren, verhinderte einen Totalausfall
der Trainingszeiten und auch die Abteilungen des TSV waren entgegenkom-
mend, so dass wir die Runde durchspielen konnten und mit einem 4. Platz die
Saison beendeten.

Auf dem Treppchen standen der TV Laubenheim (1.Platz und somit Aufsteiger
in die Runde der Mixed II; haben nur ein Spiel verloren und das war das gegen
Armsheim), VC Mainz (2.Platz) und TSV Mommenheim (3.Platz).

Einen herzlichen Dank an alle Vereine und auch an unsere Abteilungen des TSV.
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Natiirlich waren die Armsheimer auch wieder zu Gast auf dem Turnier in
Luxemburg. Mit den Volleyballfreunden aus drei verschiedenen Vereinen, war
die tibliche Einkaufstour in Luxemburg mit anschlieBendem Grillabend ein toller
Auftakt in ein anstrengendes aber auch aufregendes Wochenende. Dieses Jahr
wieder mit zwei Mannschaften vertreten, holten unsere Armsheimer einen 13.
und einen 15. Platz und werden sicher im niachsten Jahr wieder dabei sein.

Hier auch ein herzliches Dankeschon an unsere Organisatorin Bettina Schima
und unseren Busfahrer Udo Merz.

Sommersaison ist Beachsaison. Daher steht natiirlich die diesjdhrige Freigabe
unseres Beachplatzes bevor. Die Arbeiten laufen zwar noch, aber unsere
fleiBigen Bastler haben eine Moglichkeit gefunden, den Beachplatz kosten-
giinstig zu reinigen, so dass der Platz spétestens Ende Juni freigegeben werden
kann. Leider fehlt uns bisher noch eine praktikable Losung gegen die
Verunreinigung durch Katzen wihrend der Saison. Wir sind fiir jede Anregung
dankbar. Also sollte jemand hier eine Idee haben, bitte an unseren Abteilungslei-
ter Klaus Sie¢ wenden.

Bei ihm konnen sich iibrigens auch alle melden, die sich gerne unsere Spieler,
unser Training und natiirlich auch unseren schonen Beachplatz ansehen mochten.
Informationen gibt’s auch auf ~ www.volleyball-armsheim.de.

Carolyn Schweikard
Armsheim, Juni 2018

I Turnen & Tanzen 11

Unsere Tanzgruppe ,,Dance Elation™ hat an diesem Tag zwar ihre tolle Premiere
gezeigt und sich aber zeitgleich nach dem Tumier aufgelost. Wir wiinschen euch
alles Gute!

An der Abendveranstaltung nahmen insgesamt 19 Tanzgruppen teil, in den
Kategorien ,Damen®“ und ,Mix“, bei denen die Entscheidungen der
Platzierungen groftenteils sehr knapp waren. Die Professionalitit der Gruppen
steigert sich von Jahr zu Jahr, die Leistungsdichte wird immer enger. Die
Gruppen ziindeten ein Feuerwerk an Rhythmik, Akrobatik und spektakuléren
Choreografien ab. Der Funke sprang bei jeder Darbietung auf das begeisterte
Publikum {iber. Jede Gruppe wurde von den Zuschauern wie Sieger gefeiert.
Letztendlich musste die Jury iiber die Platzierungen entscheiden. Den 1. Platz in
der Kategorie Damen errang die Gruppe ,,.Dance & StyleZ“ von der TG
Gonsenheim mit ihrem Tanz ,,Blitz blank, Dance & StyleZ macht alles rein®.
»Society Generation™ der Dance Society Alzey, holte den 1. Platz in der
Kategorie ,,Mix“. Mit ihrem Motto ,Jm Bann des bésen Hutmachers* erreichten
sie auch die meisten Punkte sdmtlicher Gruppen und erhielten einen Gutschein
fiir ein Gruppen Shooting bei ,,Jirgen Thiess Fotografie® sowie vom VG
Biirgermeister Markus Conrad, dem Schirmherren der Abendveranstaltung, den
von ihm gesponsorten und heissbegehrten Wanderpokal. Die Besucher im restlos
ausverkauften Saal wéhlten die Gruppe ,,Upthrust* vom TV Gimbsheim zum
Publikumsliebling, die insgesamt den 3. Platz am Abend belegte.

Natiirlich gab es passend zum Geburtstag einige Uberraschungen und teils
Prisente fiirs Publikum u.a. fiir den Super-Fan mit dem meisten Applaus fiir
alle(!!) Gruppen und fiir die weiteste Anreise von fast 6 00km.

Nach der hervorragenden, stark umjubelten Premiere der TSV eigenen
Tanzgruppe ,,Revived Generation* zum Motto: ,,Shark Attack — Sie lavern in der

Tiefe* kamen alle Ténzer/innen zur Siegerehrung noch einmal gemeinsam auf
die Biihne.

Insgesamt waren an diesem Tag 630 Téinzer/innen auf der Biihne zu sehen.
Diese GroBe benotigt viele Helfer bei Auf- und Abbau (Biihne, Tische, Zelte
etc), bei Bewirtung und beim Backen usw. Wir danken allen unseren unzéhligen
Helfern, ohne die diese Veranstaltung nie auf die Beine zu stellen gewesen
wire!!! Thr seid super und bleibt uns hoffentlich lange erhalten!!!

Heike Singer-Miiller und Melanie Walgenbach
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Jubiliums Showtanz-Turnier des
TSV Armsheim-Schimsheim

Zum 10. Mal stellte der TSV Armsheim-Schimsheim am 26.05.2018 ein
Tanzevent der Extraklasse auf die Beine, das von 13.00 Uhr bis nach Mitternacht

dauerte. Am Nachmittag traten Tanzgruppen in der Altersklasse 5-15 Jahren und
abends ab 16 Jahren an.

Fairmess und die Freude am Tanzen stehen bei dieser Veranstaltung an erster
Stelle. Sowohl an der Nachmittags- als auch Abendveranstaltung erfolgte die
Bewertung der Gruppen durch eine ausgebildete unabhéngige Fachjury.

Insgesamt 14 Kinder- und Jugendgruppen zeigten dem begeisterten Publikum,
dass tolle Choreografien und waghalsige Pyramiden auch bereits in jungem Alter
moglich sind. Nach Showtanzeinlagen der vereinseigenen Tanzgruppen
JFantastics“ und ,Dance Elation“ versammelten sich alle Akteure zur
Siegerehrung auf der Biihne. Den Siegerpokal in der Kategorie Kinder erhielt die
Gruppe ,,Blue Fairys“ von der Tanzformation Gimbsheim. Sie iiberzeugten mit
schnellen & synchronen Schrittfolgen sowie einer ausgefallenen Choreografie.
»Maniac Dance Team* vom TuS Jahn Argenthal tanzte zum allerersten Mal in
der Kat. Jugend, erreichte direkt Platz 1 und bekam zusétzlich sogar noch den
heilbegehrten Gutschein flir ein Gruppen Fotoshooting, da sie Tagesbester
wurden! Publikumsliebling wurde ,,Young Society* aus Alzey mit dem Motto
,,Mission Weihnachten®.

FANTASTICS
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Badisches Landesturnfest in Weinheim
vom 30. Mai — 03. Juni 2018

Nach langen Vorbereitungen und viel Training war es nun endlich soweit. Am
Nachmittag des 30. Mai 2018 trafen sich 19 Teilnehmer, um gemeinsam fiir 5
Tage nach Weinheim zum Badischen Landesturnfest zu fahren. Wir waren alle
mit Luftmatratzen und Schlafsdcken bepackt, denn wir iibemachteten, wie alle
anderen ca. 12.000 Turnfestteilnehmer auch, in einem Schulsaal.

Nachdem wir unser ,,Quartier” bezogen hatten, ging es zur Eroffnungsfeier mit
Party im Tumnfestzentrum. Uberraschungs-Gast war an diesem Abend Star-
Comedian Biilent Ceylan.

Am Donnerstag stand unser groBer Wahl-Wettkampf auf dem Programm.
Geturnt wurde am Bock, Boden, Schwebebalken, Reck und Mini-Trampolin.
Weitere Disziplinen waren auch Sprint, Weitsprung, Kugelstofen und
Schwimmen/Tauchen. Der Wechsel der Wettkampfstitten zwischen
verschiedenen Turnhallen, dem Stadion und dem Schwimmbad erfolgte mit den
extra eingesetzten Bussen, den Turnfestlinien; Wartezeiten inbegriffen. So
beendeten wir gegen 16.00 Uhr unseren Wettkampf und konnten die Zeit bis zur
Turngala, die um 20.00 Uhr begann noch im Tumfestzentrum verbringen. Die
Turngala war eines der High-Lights des Turnfestes. Grandiose Vorflihrungen,
wie die ddnische Gruppe, die mit ca. 250 Turnemn auf zwei AirTrack-Bahnen ihr
Konnen zeigte. Zum Teil war es kaum moglich die Anzahl der Saltis und
Schrauben zu zihlen, die die Turner in einer enormen Geschwindigkeit {iber die
Bahn turnten.
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Nach einer kurzen Nacht stand fiir die Gruppe am Freitag das Mitmachangebot
»Zwei-Burgen-Turner auf dem Programm flir das unser Verein auch 4 Helfer
stellte. Stationen waren hier das Erobern der Burg, das Losen kniffliger Fragen,
das Lanzenstechen, Wésche waschen, Burgfried zerstoren, Ritterspiele und das

Gaukler Lager. In der Innenstadt fand dies alles bei strahlendem Sonnenschein
statt.

Um 17.00 Uhr ging es dann auf zum ,,Sturm auf die Burg®. In kleinen Gruppen
starteten wir zu einem gemeinsamen Lauf auf die Burgruine Windeck. Oben bot
sich ein super Blick iiber die Tumnfeststadt. Die Gruppe hatte auch viel Spal3
unter dem Turnfestmotto ,,Weinheim steht Kopf* gemeinsam Handsténde vor
der Burgkulisse zu iiben.

Am Samstag unternahmen wir unterschiedliche Aktivitiaten: Die Gruppe begann
mit einem Flashmob, den sie auf der Biihne présentierte und bei dem alle
Zuschauer auf dem Festplatz mit einbezogen wurden. Im Anschluss wurden die
vielen Bewegungs- und Mitmachangebote genutzt: AirTrack, Trampolin, Spider-
Tower, 4XF Games, Tumspielparcours und Trimm-OL durch den Schlosspark
und die Weinheimer Altstadt. Nach einer ausgiebigen Dusche in der Schule ging
es zur TuJu(TumerJugend)-Party auf dem Festgelinde. Unter dem Motto
schwarz-weifl stromten mehr als 5000 Jugendlichen zum Festgelénde und tanzen
und hiip ften zur Musik von DJ Paul Finistry.

- & Tanzen 9

Noch miide von den 4 Turnfesttagen gingen wir am Sonntag mit dem Festzug
durch die Weinheimer Innenstadt. Rider, Uberschlige, Handstinde und
verschiedene Spriinge zeigten die Turnerinnen wahrend des Umzuges. Auch
wenn wir alle total erschdpft und miide waren und durch die Hitze der vergangen
5 Tage Unmengen an Schweill vergossen hatten, freuen wir uns alle schon auf
das Hessische Landesturnfest in Bensheim/Heppenheim im nédchsten Jahr.

Die Betreuung der vielen Kinder geht natiirlich nicht ohne die Hilfe der
Ubungsleiter und Betreuer, die gemeinsam mit den Kindern die Tage in
Weinheim und auch die kurzen Néchte auf manchmal etwas unbequemen
Luftmatratzen im etwas chaotischen und warmen Schulsaal oder Flur mit der
Gruppe verbracht haben. Vielen Dank an Silke, Dany und Klaus.

Abteilungsleiter Kinder- und Jugendturnen
Heike Singer-Miiller



