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e Bad-Beratung"
- ‘ne Klasse fir sich « Bad-Planung
 Bad-Montage

@ BRESA

Bad & Heizung
.. fiir mehr EEE:%%

55288 Armsheim - Raiffeisenstr. 17 - (0 67 34) 94 09 - 00 - (0 67 34) 94 09 - 35
ﬂ 65462 Gustavsburg - Darmstadter LandstraBBe 21 - (06134) 187700 - Fax 187702

Besuchen Sie unsere Baderstudios
oder vereinbaren Sie telefonisch Ihren Beratungstermin!

- Firmen die den Verein unterstitzen -



2 DER VORSTAND |

1. Vorstand Jarek Wlodarz Tel. 0 67 34 - 96 12 68
2. Vorstand Hans Jirgen Gebel Tel. 0 67 34 - 84 38
Geschaftsfuhrer Helmut Schulz Tel. 067 34 - 91 43 30
Kassenwart Stefan Hirsch Tel. 067 34 -71 37
Mitgliederverwaltung Heike Singer-Mdller Tel. 067 34-96 1270

Ansprechpartner fiir die Abteilungen

Badminton Helmut Steudten Tel. 067 34 -84 19
FuRball Jarek Wlodarz Tel. 067 34 - 96 12 68
Leichtathletik Infos direkt Gber den Vorstand

Gymnastik + Fitness Infos direkt Uber den Vorstand

Turnen + Tanzen Heike Singer-Mdiller Tel. 0 67 34 -96 12 70
Volleyball Klaus Sieé Tel. 067 34-7133
Wandern Erich Arnold Tel. 0 67 34 - 85 06
Geschaftsstelle: TSV Armsheim-Schimsheim

55288 Armsheim, Veldenzer Weg 11

Redaktion Vereinszeitung: Forderverein des Fullballsports
Kontakt Forderverein: foerderverein@fussball-armsheim.de

Internetseiten:

des TSV www.tsv-armsheim.de

der Abteilungen: Abt. Fullball www.fussball-armsheim.de
Abt. Turnen/Tanzen www.turnentanzenarmsheim.jimdo.com
Abt. Leichtathletik ~ www.leichtathletik-armsheim.jimdo.com
Abt. Volleyball www.volleyball-armsheim.de

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 06/18 - 03.12.2018
Auflage 1.000

Texte und Bilder nach Mdglichkeit per E-Mail an: kontakt@as-os.de
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Trainingszeiten Fufiball Saison 2018/19

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MZ 05 FulBlballschule
D- Jugend
C- Jugend
A- Jugend

F- Jugend
B- Jugend
Aktive (1.M. + 2.M)

E- Jugend
D- Jugend
C- Jugend
A-Jugend

F- Jugend
Bambini (G1)
B- Jugend

AH (Altherren)

E- Jugend
Aktive (1.M. + 2.M)

16:30 - 18:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
18:15 -20:30 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
17:45 -19:30 Uhr
19:30 -21:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
18:15 -20:30 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:45 - 19:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

| TSV Allgemein 3

Der TSV bedankt sich beim SPD-Ortsverein recht herzlich
fiir die Spende zur Forderung der Sportjugend!

Der SPD-Ortsverein organisiert und betreibt seit vielen Jahren den Weinstand
auf der Armsheimer Kerb und der Gewinn wird dabei regelmiBig fiir
gemeinniitzige Zwecke gespendet.

"In diesem Jahr wollen wir mehreren Vereinen eine kleine Spende zukommen
lassen und so freut es mich, dass ich dem TSV Armsheim eine Spende in Hohe
von 250,00 Euro fiir die Jugendabteilung tiberreichen darf", so der Vorsitzende
Christian Wertke.

"Der TSV engagiert sich seit langer Zeit in besonderem Maf3e insbesondere auch
in der Jugendarbeit und das wollen wir mit dieser Spende honorieren”, fiihrte

Wertke abschlieBend aus.

Der Vorstand

BspEcs-wL Uoyndse
Mqiqrhehr

* AU + TUV-Abnahme im Haus
* Tankstelle 4]
* Kfz-Service rund ums T ==

Wallertheim * 06732-1877

- Firmen die den Verein unterstitzen -
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Unerwarteter Hohenflug der 1.Mannschaft

Die sportlichen Ziele standen bei den Aktiven Fulballern vom TSV Armsheim-
Schimsheim am Anfang der neuen Saison eher im Hintergrund. Zwar sollte fiir
die 1.Mannschaft in der A-Klasse Alzey-Worms das Mindestziel Klassenerhalt
erreicht werden, aber das war es schon an Vereinsvorgabe.

Dies war auch der Liga geschuldet, die mit den drei Bezirksliga- Absteigern SG
Eintracht Hermsheim, TSV Gundheim, SV Guntersblum und der Aufstockung

auf 17 Mannschaften deutlich an Stérke dazu gewonnen hatte. Umso wichtiger
erschien es, wieder vermehrt auf den Teamgeist zu setzen, da die Kameradschaft

die Aktiven des TSV schon immer ausgezeichnet hatte. ,,Da wollen wir wieder
hin® war das erklarte Ziel.

Trotz einiger Abginge im Sommer 2018 konnte unser ambitionierter, junger
Trainer Eduard Panhof, der in ein paar Wochen seine giiltige FuBball C-Lizenz
erwerben wird, diese schnell kompensieren und eine schlagkriftige Mannschaft
auf die Beine zu stellen.

19 Uhr Juge

Einlass: jewei

Melanie Walgenba
tsv-armsheim.de =

Sicherlich auch die gute Trainingsbeteiligung, wieder erkennbare K ameradschaft
und die gelungene Integration der vielen neuen Spielemn flihrte dazu, dass sich
unsere 1.Mannschaft bereits seit Wochen auf einem unerwarteten Hohenflug
befindet.




12 Turnen & Tanzen I

Revived Generation - Gut gestirkt aus der Sommerpause gestartet

Die meiste Zeit wird fleiBlig trainiert und zwar an drei Tdnzen gleichzeitig. Zum
einen natiirlich der aktuelle Tanz mit dem sie im Mai Premiere hatten, dann
laufen seit kurzem auch schon die Vorbereitungen fiir den Tanz der nichsten
Saison und zeitgleich trainieren sie ab und an auch noch den alten Tanz, mit dem
sie im November nochmal einen groBen Auftritt im Lufthansa Trainingscenter
haben werden! Also langweilig wird es ihnen sicher so schnell nicht.

Am 30.09.18 waren die Revived Generation in Raumbach bei ihren Freunden
Unexpected zu Gast und ertanzten sich, nach der langen Sommerpause und bei
einem starken Teilnehmerfeld, einen grandiosen 1. Platz der gemischten
Tanzgruppen. Ebenso erhielten sie die Tageshochstwertung aller Gruppen,
herzlichen Gliickwunsch!

Ende Oktober geht es dann endlich wieder los mit regelméBigen Turnieren...

| FuBball - Aktive 5

Mit 9 Siegen, 2 Unentschieden und nur einer Niederlage gegen den aktuellen
Tabellenfithrer und Bezirksligaabsteiger SG Eintracht Hermsheim, steht unsere
1.Mannschaft momentan auf dem 2ten Tabellen Platz in der Liga.

Auch im Pokal lduft es fiir unser Team. Nach dem 3:2 Sieg gegen TuS
Neuhausen trifft der TSV in der vierten Runde auf die zweite Mannschaft von
SG RWO Alzey. Das Spiel findet am Donnerstag, 1.11. um 14:30 Uhr in Gau-
Heppenheim statt.

Es bleibt spamend, was man dieser Mannschaft in dieser Saison noch zu
zutrauen ist.

Nicht so gut lduft es sportlich dagegen bei unserer 2. Mannschaft. Alleine die
Meldung einer zweiten Mannschaft im Sommer 2018 wurde am Helmut-Link-
Weg als Erfolg gewertet, nachdem der TSV Il in der vergangenen Saison doch
haufiger mit Personalproblemen zu kdmp fen hatte.

Leider auch in der aktuellen Saison hat unsere ,2te* mit Personalsorgen zu
kampfen.

Etwas Optimismus kommt allerdings momentan auf, da sich wéhrend der
laufenden Runde weitere neue Spieler dem TSV angeschlossen haben und dem
Trainer Michel Jacobi mehr Akteure zur V erfiigung stehen.



Unser Top Torjiger

Marco Klein

Alter: 27

Beruf: Maurer
Wohnhaft: in Armsheim
Position:  Mittelfeld

Fuflballstationen als Spieler:

- TuS Winzenheim Jugend (2 Jahre)
- SG Eintracht Bad Kreuznach Jugend (2 Jahre)
- TSG Sprendlingen Jugend (3 Jahre)
- BFV Hassia Bingen Jugend (3 Jahre)
- TSV Armsheim-Schimsheim B-Jugend (2006)

Du spielst bereits seit iiber 12 Jahren (!) bei TSV Armsheim-Schimsheim.
Welche Griinde bewegten Dich damals, als Jugendspieler nach Armsheim
zu wechseln?

Es hat mich beeindruckt, dass Armsheim ein sehr engagierter Verein auch schon
damals war. Der TSV ist seit Jahren bekannt fiir die gute Jugendarbeit. Die junge
und erfolgshungrige Mannschaft mit viel Potenzial und meine Freunde waren fiir
mich ebenfalls auschlaggebend. AuBerdem haben sich der Verein und der
damalige B-Junioren Trainer Jarek Wlodarz um mich sehr intensiv bemiiht.

Was macht den Verein fiir Dich so attraktiv, dass Du solange hier Fufiball
spielst? Angebote zum Wechseln des Vereins hast Du in den letzten Jahren
bestimmt mehr als genug gehabt?

Vor allem der Zusammenhalt der Mannschaft, dic viclen Freunde. Die meisten
Spieler konnen sich schon seit frithesten Jugend und spielen seit Jahren
zusammen FuBlball. Warum ich solange in Armsheim spiele hingt auch mit
meinem Beruf zusammen, bzw. mit den Arbeitszeiten. Da ich keinen
Fiihrerschein besitze, bin ich auf meine Freunde die fast alle in Armsheim
wohnen angewiesen.

FuBball - Aktive |

I Turnen & Tanzen 11

Seniorensport — Aktiv fit bleiben

... denn der Korper ist ein Minimalist

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Im Laufe des Alterwerdens lisst die Funktionsfihigkeit des Korpers nach. Man
splirt, dass die Muskeln schwiécher und die Gelenke unbeweglicher werden oder
gar schmerzen. Die Beweglichkeit, Standfestigkeit und Gleichgewichtsfdhigkeit
nimmt ab. Tatsache ist, dass diese Verdnderungen nicht allein auf den
Alterungsprozess zuriickzuftihren sind, sondern ganz erheblich vom Training der
korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten beeinflusst werden.

Denn: Unser Korper funktioniert nach dem biologischen Gesetz, dass nur die
Funktionen aufrecht- erhalten werden, die auch gebraucht und genutzt werden.
Das bedeutet, der Kérper muss all seine Funktionen stindig und regelmiBig
iiben, trainieren und einsetzen. Nur so bleiben sie erhalten. Passiert das nicht,
wird der Alltag mit zunehmendem Alter immer ,bewegungsirmer”, die
Funktionsfihigkeit des Korpers ldsst deutlich nach, bis er den dlteren Menschen
irgend wann ganz im Stich ldsst.

Unser Ziel ist die Funktionsfihigkeit und somit Selbststindigkeit zu erhalten.

Wir sind eine lustige Truppe (unterschiedlichen Alters) und treffen uns immer
dienstags 14:00 -15:00 Uhr sowie freitags 10:30 — 11:30 Uhr in der Wiesbachtal-
halle Armsheim zur gemeinsamen sportlichen Aktivitit fiir Kopf, Geist und
Korper.

Bei Interesse einfach vorbeischauen oder telefonisch melden
unter 06734-358044

Melanie Walgenbach
TSV Armsheim-Schimsheim
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A-Jugend

B-Jugend

C-Jugend

D-Jugend

E-Jugend

F-Jugend

Bambini

FuBiball-Jugend

Jarek Wlodarz
Tel 06734-961268
Mobil 0160-94810015

Stephan Mann
Tel 06734-6548
Mobil 0170-3458528

Daniel Nitschke
Tel. 06734-916993
Mobil 0157-71660933

Jarek Wlodarz
Tel. 06734-961268
Mobil 0160-94810015

Michel Jacobi
Tel. 06734-961620
Mobil 0172-5153441

Stefan Hirsch
Tel. 06734-7137
Mobil 01578-7552501

Dirk Ottersbach
Tel

Mobil 0160-96413384

Torsten Cyrannek
Tel
Mobil 0176-34517958

FuBball - Jugend I

Kontakt - Trainer

Frank Schulte
Tel. 06732-64446
Mobil 0179-2445607

Tobias Fiederlein
Tel. 06734-261586
Mobil 0177-5967910

Heiko A ssmann
Tel. 06734-960220
Mobil 01522-5729749

Kevin Dietrich
Tel. 06734-2694052
Mobil 0163-2572504

Siegfried Schliwinski
Tel. 067329658977
Mobil 0176-79326130

Stephan Mann
Tel. 06734-6548
Mobil 0170-3458528

| FuBball - Aktive 7

Seitdem Du in diesem Sommer die Kapitinsbinde der 1.Mannschaft von
TSV Armsheim iibernommen hast, befindet sich das Team auf einem
Hohenflug und spielt iiberraschend ganz vorne mit. Auch Du schiefit Tore
wie am FlieBband und bist einer der besten Vorlagengeber. Obwohl Du gar
nicht im Sturm spielst, fithrst Du die Torjéigertabelle der A-Klasse Alzey-
Worms an. Wie ist das alles aus Deiner Sicht alles zu erkliren?

Ich glaube, es hingt vieles mit dem Trainer Edvard Panhof zusammen. Wir
verfolgen andere Spielphilosophien, als in den Jahren zuvor. Das
Mannschaftsgefiige und das Umfeld stimmen ebenfalls und das alles trigt zu
diesem Erfolg bei.

Welche Ziele verfolgst Du in dieser Saison?

Wir wollen weiterthin attraktiven FuBball spielen und uns im oberen
Tabellendrittel festsetzen. Auch unsere Zuschauer wollen wir mit unserem
frischen Spiel begeistern. Die tolle Kameradschaft pflegen und weiter ausbauen.
Ich als Kapitdn der 1.Mannschaft will die jungen Spieler in die Mannschaft
integrieren und weiter voranbringen.

Danke fiir das kurze Interview und weiterhin viel Erfolg in dieser Saison!

Copyshop & Mailing
Unsere Dienstleistungsangebote sind vielfaltig und individuell auf lhre

Anforderungen abgestimmt. Nutzen Sie beispielsweise unsere Erfahrungen
wenn Sie lhren nachsten Versandauftrag planen.

Rund um das Thema Infobrief, Infopost, Packchen- und Paketversand einschl.
Druck und Konfektionierung sind wir der richtige Partner. Senden Sie uns Ihre
Druck- und Adressdaten - wir ibernehmen alles Weitere bis zur Ubergabe lhrer
Sendungen bei Post oder Paketdienst. Zudem kalkulieren wir den giinstigsten
Versandweg und Sie kdnnen von unseren Sonderkonditionen beim Paket-
versand profitieren!

Carl-Zeiss-StraBe 2
55129 Mainz-Hechtsheim

W‘ B Tel.: 06131/ 5802-0

FERTIGUNG & SERVICE E-Mail: info@wfb-mainz.de
‘Werkstatten fur behinderte Menschen

Mainz gGmbH Internet: www.wfb-mainz.de
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Erfolgreiche Hinrunde fiir alle TSV Mannschaften

Nach der Kiindigung seiner Mitgliedschaft im FuBlballjugend Forderverein
(FJFV Wiesbach) im Sommer 2018, nimmt der TSV Armsheim-Schimsheim seit
der neuen Saison 2018/19 wieder mit eigenen Jugendmannschaften am
Spielbetrieb beim Siidwestdeutschen FuBlballverband (SWFV) teil

Durch intensive Bemiithungen und Gespriache mit Spielern und Trainern ist dem
TSV gelungen, fiir alle Altersgruppen ausreichend Trainer und Spieler zu finden.
Auch weiterhin mochte der TSV den Fokus auf die Ausbildung und
Weiterentwicklung von Jugendspieler legen.

Die sportlichen Ziele standen zundchst gar nicht im Vordergrund. Wichtig war
es, dass sich die Mannschaften in der neuen Realitit finden. Dies gelang
erstaunlich gut.

Von Bambini angefangen bis zur den dltesten Spielern in der A-Jugend,
behaupten sich alle Teams in ihren Ligen erstaunlich gut und auch wenn man die
Tabellen sich anschaut, liegen Armsheimer Mannschaften in oberen Regionen,
was am Anfang der Saison so nicht zu erwarten war.

- - Jugend

Kooperation mit der FuSballschule von FSV Mainz 05

Beim TSV Armsheim-Schimsheim liegt seit Jahren der Fokus auf Ausbildung
und Weiterentwick lung von Jugendspieler.

In Kooperation mit der 05er FuB3ballschule bittet der TSV ein Fordertraining an.

Das Training findet jeden Montag von 16:30 bis 18:00 Uhr auf dem Kunst-
rasenplatz in Armsheim statt.

Geleitet wird das Training von ehemaligem FuBballprofi vom FSV Mainz 05
Christof Babatz.

Jeder Teilnehmer erhélt:

- das 05er Fordertrainingstrikot, Hose und Stutzen,

- Urkunde, Pokal, Gutschein, Wasser

- Feldspieler und T orhiiter einmal wochentlich in Trainingsgrup pen unter
Anleitung unseres Treainerteams.

Die Trainer sind allesamt von der 05er Fuf3ballschule

(QH‘\M

x
lmtare

Termine im Uberblick:

15.10.2018 05.11.2018 03.12.2018

22.10.2018 12.11.2018 10.12.2018

29.10.2018 19.11.2018 17.12.2018
26.11.2018



